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Alkohol a przemoc domowa

Problematyka zaleznosci pomiedzy spozywaniem alkoholu a wystepowaniem
przemocy domowej jest przedmiotem badan i pogtebionej analizy od wielu lat. Cho¢ jak dotad
zadne badania nie potwierdzity zaleznosci przyczynowo skutkowej pomiedzy uzywaniem
alkoholu a przemocg domowg, to jednoczesnie wszystkie one wskazywaty alkohol jako czynnik
ryzyka pojawienia sie przemocy. Juz w 1990 roku B.J. Bushman i H.M. Cooper z Uniwersytetu
Stanowego lowa w opublikowanych wynikach przeglagdu badan nad wptywem alkoholu na
zachowanie podkreslali, ze zaden inny srodek nie pozostaje w tak Scistych zwigzkach z agresja
jak alkohol?. Z kolei jak wynika z naszym rodzinnych badan, przeprowadzonych przez Millword
Brown SMG/KRC dla Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w 2012 roku, osoby doznajgce
przemocy deklarowaty, ze osoba stosujgca wobec nich przemoc domowag byta pod wptywem
alkoholu w 46% przypadkdéw przemocy fizycznej, 45% przemocy psychicznej, 40% przemocy
seksualnej oraz 38% przemocy ekonomicznej. W swietle badan mezczyzni wykazujg wiekszg
agresywnos¢ wobec swoich partnerek po spozyciu alkoholu, a kobiety sg bardziej narazone na
przemoc, jesli ich partnerzy naduzywaja alkoholu?.

Statystyki policyjne na catym Swiecie wskazujg na zwigzek pomiedzy spozywaniem
alkoholu a stosowaniem przemocy wobec najblizszych. Statystyki policji w Wielkiej Brytanii
wskazujg, ze 2/3 zgtoszonych przypadkdéw przemocy domowej dotyczy sytuacji, w ktérych

sprawca przemocy byt pod wptywem alkoholu. W Stanach Zjednoczonych w 40% zgtoszonych
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przypadkdéw przemocy domowej alkohol byt czynnikiem towarzyszacym przemocy?3. Jak z kolei
wynika z badan prowadzonych w Australii, przemoc fizyczna, ktéra moze skutkowac
obrazeniami zagrazajgcymi zyciu, jest dwa razy bardziej prawdopodobna w rodzinach
z problemem alkoholowym niz wrodzinach, w ktéorych problem taki nie wystepuje.
Dodatkowo w australijskich badaniach wskazano na istotny zwigzek pomiedzy gestoscia
punktow sprzedazy alkoholu a wskaznikami dotyczacymi przemocy domowej na danym
terenie®.

Dlaczego tak sie dzieje? Otdz wigze sie to z tym, jaki wptyw na cztowieka ma alkohol.
Alkohol szybko przedostaje sie do uktadu nerwowego i do mdzgu, powodujgc rézne zmiany w
zaleznosci od poziomu jego stezenia we krwi. Objawy upojenia alkoholowego sg bardzo rézne
—od euforii i nieznacznych zaburzen rownowagi przez zaburzenia samokontroli az do zaburzen
Swiadomosci, prowadzacych do $pigczki. Niektére skutki dziatania alkoholu na osrodkowy
uktad nerwowy moga mie¢ wptyw na zachowania agresywne. Spozywanie alkoholu ogranicza
samokontrole>.

Na skutek tego oddziatywania, osoby bedgce pod wptywem alkoholu, mogg miec
ograniczong kontrole nad swoim zachowaniem, wzrasta w nich poczucie pewnosci siebie
i nieuzasadnione przekonanie co do stusznosci i nieomylnosci wtasnych dziatan i pogladow.
Ponadto u oséb w stanie nietrzezwosci moga pojawi¢ sie zaburzenia poznawcze, co moze
ograniczac rozumienie i analize sytuacji, w ktérej aktualnie znajduje sie dana osoba, utrudniac
rozpoznawanie witasnych i cudzych emocji oraz zachowan i uruchamia¢ wtasng interpretacje
tego, co robig i méwig inne osoby. Wreszcie, osoby, ktére stosowaty przemoc domowag, bedac
w stanie nietrzezwosci, starajg sie zminimalizowa¢ wtasng odpowiedzialnos¢ za zachowania
agresywne i przekonujg, ze gdyby byli trzezwi, nigdy nie stosowaliby przemocy. Niewatpliwie
jednak uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo
ze osoby stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako
usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto 60% pacjentdw lecznictwa odwykowego

przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych. Warto jednak podkresli¢,
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ze naduzywanie alkoholu nie jest ani koniecznym, ani wystarczajagcym warunkiem stosowania

przemocy®.
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